
令和 3 年 7 月 9 日 

           

 健康長寿・認知症 Gold-QPD Net Library 

          過去 10 年間(計 12 回分)の代表的映像の総まとめ                                

一般社団法人老人病研究会会長 川並 汪一 

 

シルバーコース Net Library とは、  

「Gold-QPD Net Library」の (1) 必須映像 をオンライン学習すること。 

会長ご挨拶+会長つぶやき; 2本 

（1）必須映像：映像A,B,C,D,E,L,T；7本（三焦鍼法の手技と理論、医師と患者家族の反応） 

  

さらにアップグレードするために、以下を準備中です。 

（2）中級映像：映像F,G,H,I,J,K；6 本（三焦鍼法の実践報告と中医学中級情報） 

（3）上級映像：映像M,N,O,Q,R,S；6 本（神経内科、精神科、漢方、機能性医学、介護福祉） 

 

 

映像内容 

1：会長ご挨拶 (文科省助成金事業、文科省委託事業と認知症相談センターについて) 

会長つぶやき（三焦鍼法のワクチン効果と Gold-QPD の概要）      

                                                         

2：「三焦鍼法」（韓景献による中医学鍼灸の精髄）  

  （1）三焦鍼法：韓景献本人による施術実技と質疑応答                       （映像 A） 

   三焦理論の説明；新しい健康長寿法 兵頭解説と受講鍼灸師との質疑応答（映像 B）   

  （2）三焦鍼法：中医鍼灸師による手技デモンストレーション                   （映像 C）  

   兵頭； 対話で心を開きつつお一人ごとに臨機応変の弁証配穴を加える  

   植松； 6 穴 9 鍼の施術順は現在では外関から始める、補寫法により効果増幅  

     河原； かつては足三里から刺鍼 骨度法にて配穴 得気を得る 捻転補法・寫法    

   (3)三焦鍼法：認知症の高齢入居者への施術（兵頭）                       （映像 D） 

   認知症患者さんを不安にさせない 目を見て絶えず説明し話しかけ安心させる 

   (4)三焦鍼法：未病の治療（生活習慣病・フレイル・老年症候群・認知症・メンタル疾患） 

   兵頭 老化は三焦エネルギー失調状態 虚実夾雑の調整 虚には補法 実には瀉法  

      めぐりの障害は実証、生成障害は虚証、体内ゴミを痰濁という、   （映像 E） 

   高士 認知症の弁証論治 脳は奇恒府 精明府 五臓色体表で五感の説明 （映像 F） 

   植松 韓景献との交流歴 三焦鍼法の刺鍼順は試行錯誤で変遷した     （映像 G） 

   兵頭  中国鍼灸界の認知症の常用 20 穴紹介 三焦鍼法の処方解説 

    (5)中医学に基づく鍼手技の標準化：得気と補瀉と弁証配穴                （映像 H） 

   河原 鍼トレーニング 得気は最重要 酸麻重脹 魚が針を飲み込んだ感じ、渋り  

    渡辺 捻転補瀉法 患者の虚実を判断し補法で正気を補い 瀉法で邪気を除去する 

  実習テストは通常捻転測定器を採用、ときに講師が自ら受鍼し指導         （映像 I）  

     



 

 

 

(6)三焦鍼法によるゴールドコースを体験した鍼灸師の報告論文         

   兵頭 論文解説 Gold-QPD 鍼灸師は老年症候群（認知症を含む）に対応、（映像 J） 

   中村 ラポール カウンセリングの能養成 タッチングの信頼感の醸成  （映像 K）      

 

3: 会長と鍼灸実践中の黒川医師：受講生との爆弾トーク                         （映像 L） 

   家族は、認知症高齢患者に治って欲しくない裏事情もある 

   病人の脳血流反応は長続きし、健康の人はすぐ元に戻る 脊柱管狭窄症の治療  

歯周病菌と腸内細菌 鍼はがん患者にも良い ときに正確な医学的診断が不可欠 

 

4: 認知症の診断と見方：神経内科、精神科、漢方医学と機能性医学  

(1)   北村 1999 アリセプト発売 痴呆から認知層へ オレンジプラン大綱      （映像 M） 

Gold-QPD は社会連携の先駆け MMSE NADL NPI-Q の実習と質疑応答   

  （2） 水上 高齢者の精神疾患 統合失調症 うつ病 前頭側頭葉変性症 レビー  (映像 N)  

  （3） 水上 認知症と漢方薬 抗精神病薬死亡率上昇、抑肝散、釣藤散、黄連解毒  (映像 O) 

  （4） 岸 精神科から見た認知症  メカニカルに不調で削除                    (映像 P) 

この内容は「Gold-QPDmooc〕を参照してください。  

  （5） 川並（弘樹）アメリカ UCLA 元講師 機能性医学は東洋医学 未病対策    （映像 Q）  

   炎症は全て腸（leaky gut）由来 善玉悪玉日和見 2：1：7 脳内セロトニンは腸由来 

      認知症は leaky brain の関与 

 

5: 認知症の介護は隔離統制から住み慣れた家での福祉思想に変貌  

  （1）廉隅兵頭 vs 受講鍼灸師対話 スタッフの接遇法 受講生の個人的感想と体験談    (映像 R) 

  （2）グスタフ  介護は遠隔隔離から地域型 日本の高齢者介護は世界有数 緩和ケア理念は東洋医学 

  （3）北島 一行詩全国コンクール 雨の中パンジーに水を遣る母 そっと傘出す父    (映像 S)  

  （4）家族が感じた三焦鍼法（木村、佐川）BPSD が緩和,本来の明るい性格に復帰      (映像 T) 

 

6: 補填資料の紹介 http://gochojunet.com（社団のホームページ） 

2009 文科省助成金事業 街ぐるみ認知症支援センターの活動（CD、記念冊子） 

2011 認知症支援センターのまとめ冊子 

2016 文科省委託事業 若手人材育成事業（〔Gold-QPDmooc〕に採用） 

   関連冊子 中医学教本など 

2020   Gold-QPD 育成講座を振り返る地域フロンティア代表アンケート調査など 

  

  

 

 

 

http://gochojunet.com/

